Boze Narodzenie

By¢ moze odbytes juz wiele rekolekgji, przezy-
tes kilka modlitw wstawienniczych, a wcigz czu-
jesz, ze co$ przeszkadza ci w relacji z Bogiem i wy-
maga uzdrowienia? Dlatego zapraszam cie do od-
mawiania szczegdinej nowenny. Ten sposob mod-
litwy uzdrowienia jest od wielu lat znany w krequ
obroricow zycia jako Krucjata Eucharystyczna. W
latach 80’ rozpoczeta ja Wiestawa Kowalska, ani-
matorka duchowej adopcji z Warszawy. Modlitwa
ta jest prosta, ale wymaga cierpliwosci i czasu.
Trzeba poodcinac to, co ci¢ oddala od Chrystusa,
aby szatan nie manipulowat dtuzej twoimi zra-
nieniami i kompleksami. Bog moze przenika¢ w
twojq przesztosc, aby ja uzdrawiac, dlatego warto
Mu oddac swoje zycie. Dzigki Jego tasce bedziesz
magt pojednac sie z Nim, z samym sobg i z osoba-
mi, ktére cie skrzywdzity.

DROGA Z GRZECHU DO WOLNOSCI

Krucjatg modlitwy za swoje zycie rozpocznij
od dobrej spowiedzi, a jesli chcesz — popros tak-
ze swoich bliskich o wstawiennictwo. Odtad co-
dziennie bedziesz uczestniczyt w Eucharystii w
nastepujacych intencjach:

1. Przez 4 dni méd| sie kolejno za 4 pokolenia
twoich przodkéw, powierzajac ich Bozemu mito-
sierdziu. Ofiaruj caty dzien w ich intencji — mod-
litwe, cierpienia i wszystko, co ten dzien przy-
niesie. Przyjmij Komunie Swietg w ich intengji i
pros, by Bog przerwat faricuch grzechow miedzy-
pokoleniowych — aby grzechy twoich przodkow
nie wptywaty na twoje zachowania, powodujac
problemy, sktonnos¢ do natogéw itp.

2. Kolejne 9 dni ofiaruj za 9 miesiecy, ktére
spedzites w tonie matki. Swiadomie zapro$ Boga
do swojego zycia od chwili poczecia. Nie wiesz
wprawdzie, czy byte$ chciany przez rodzicéw, ale
Bdg ciebie pragnat i dlatego jestes. Kazdego ko-
lejnego dnia nowenny powierzaj Mu kolejny mie-
sia¢ swojego Zycia. Przyjmij kazdego dnia Komu-
nie Swietg i madl sie za siebie, swoich rodzicow
i wszystkie trudne wydarzenia z tamtego czasu,
0 ktdrych wiesz — np. ze poczates sie przed slu-
bem rodzicow, ze nie bytes dzieckiem planowa-
nym lub ze rodzice chcieli dokonac aborcji. Pamie-
tam, ze gdy sama podjetam te modlitwe za siebie
~ zwarty dzien byt dla mnie bardzo trudny. Wte-
dy kaptan, ktéry mnie prowadzit, powiedziat: —

NOWENNA
UZDROWIENIA

Sprébuj ofiarowac jeszcze jeden dzien modlitwy.
Nie wiesz, co matka przezywata, czy nie chiata
cie usuna(. Cztowiek dorosty, chociaz nie jest tego
$wiadomy, moZe nosi¢ w sobie jakie zranienia z
zycia ptodowego lub niemowlectwa, np. poczu-
cie odrzucenia.

Dziewigty dzien z tej serii to moment two-
ich urodzin. Mozesz nie wiedziec, czy twoja matka
miata ciezki pordd, ale i tak ,nosisz” go w sobie w
sposob nieswiadomy. Podziekuj Bogu za to, ze zy-
jesz — whasnie ty, z catym dobrodziejstwem twoich
szczeg6lnychiwyjatkowych cech. Nawet jesli rodzi-
ce spodziewali sie chtopca, a urodzita sie im dziew-
czynka. Nawet jesli masz do Boga pretensje za to,
jaki/jaka jestes. Nawet jesli nie lubisz siebie. Nawet
jesli nie mozesz uwierzy¢, ze Bdg cie kocha. Podzie-
kuj Bogu za to, ze jestes kobieta/mezczyzna. Moze
zr6b sobie jakis prezent w tym dniu, np. idZ na lody
z przyjaciotmi, aby Swietowac to, ze zyjesz?

3. Po jakims czasie odpraw jeszcze jedna
Lnowenne” — tym razem kazdy dzie to kolejny
rok twojego zycia. Codziennie bedziesz oddawat
Bogu w modlitwie nawet to, czego nie pamietasz.
Moze rodzice opowiadali rozne historie z twojego
dziecinstwa, np. ze wypadtes z wézka? Moze gdy
bytes w szkole, ktos zranit cie i wySmiat? Ogarnij
modlitwa wszystkie wydarzenia z dzieciristwa —
te, ktére pamietasz, i te nieznane. (zy przeba-
czytes sobie samemu, ze bytes naiwny, gtupi, ze
zmarnowates tyle okazji do czynienia dobra? (zy
przebaczytes Bogu, ze miates trudne dzieciristwo,
bo np. ojciec pit albo awanturowat sig, albo rodzi-
ce sie rozeszli, albo zostate$ oddany na wychowa-
nie dziadkom i do dzis nie potrafisz uwierzy¢, ze
Bdg cie kocha?

Stani na modlitwie i powiedz: ,Panie Boze, Ty
przebaczytes mi moje grzechy, ja tez chce je so-
bie przebaczyc. Nie oskarzysz mnie za moje grze-
chy na sadzie, bo mi je darowates”. Na Sadzie
Ostatecznym zobaczysz, ile Bog dat ci taski, ile jej
zmarnowates, ile razy Bog ratowat ¢i zycie - do-
piero po $mierci poznasz cafg prawde.

Przez te ,nowenne uzdrowienia” — i o ile to
mozliwe, Komunie Swigete przyjete w intengji ko-
lejnego miesiaca i roku zycia — mozesz zamkna¢
pewien etap swojego zycia. Niech to wszystko
uzdrowi Chrystus, aby szatan nie wykorzystywat
twojej przesztosci, by cie ostabiac.

Dorota SkiBiNisKA

MODLITEWNA OFENSYWA W RODZINIE

,Nowenna uzdrowienia” to nazwa umow-
na, poniewaz nie trwa tylko dziewie¢ dni, ale
tyle dni, ile lat zyjesz. Poniewaz sama przesztam
taka ,Chrystoterapie” — zachecam innych, aby tez
ja podjeli. Niezwykte byto to, jak Bog prowadzit
mnie w uzdrowieniu przez teksty liturgii Mszy
$wietej kazdego dnia krucjaty. Po rekolekcjach ig-
nacjanskich, gdy towarzysze duchowo jakiejs 0so-
bie i widze, jak wiele zranien jest w jej zyciu — za-
checam ja do przezycia takiej eucharystycznej
krucjaty, przed podjeciem nastepnego etapu for-
macji ignacjanskiej.

W podobny sposéb mozemy modli¢ sie tez
za cztonkdw naszych rodzin. Znam matzenstwa,
ktére modlity sie za siebie nawzajem, po kolei:
za meza i zone — proszac, aby Bog przebaczyt im
trudne chwile i upadki. W ten sposéb matzonko-
wie otaczali modlitwa réwniez swoje dziedi, gdyz
wiedzieli, ze popetnili btedy wychowawcze, nie
przekazali wiary, nie byli Swiadkami mitosci Jezu-
sa. Gdy maz oskarza zone, Zona meza — zty duch
wykorzystuje te stabos¢, aby podzieli¢ i skidci¢
cata rodzine.

Moze wydaje i sie, Ze taka modlitwa cie
przerasta, poniewaz trwa tak dlUgo. Ale mozesz
ja .podzieli¢” miedzy kilku cztonkéw rodziny, np.
mama mod|i sie za pierwsze 3 lata zycia syna, oj-
ciec za nastepne trzy lata, siostra i brat, babcia,
matka chrzestna biorg kolejne trzy lata. W ten
sposob obejma modlitwa i Eucharystia cate zy-
cie mtodego cztowieka. (zy Bog mogtby by¢ nie-
czuty na ich wotanie? Zapewniam, ze taka modli-
twa moze uzdrowic relacje w rodzinie. Nawet je-
$li nie od razu zobaczysz jej owoce — zaufaj i po-
zwdl Bogu, aby to On dziatat i moca swojego Cia-
ta i Krwi przemieniat i uzdrawiat ciebie i twoich
bliskich.

SWIADKOWIE BOZEGO MILOSIERDZIA

Kiedys taka modlitwa zostata podjeta za oso-
be umierajaca, ktdra byta bardzo trudna w rela-
gach z innymi. Konanie trwato dtugo i czuto sie,
ze chora — chociaz nie miata juz kontaktu z oso-
bami opiekujacymi sie nia — potrzebuje modli-
twy, pomimo Ze wczesniej przyjefa sakramenty.
Jej opiekunowie podjeli nowenne Eucharystii, po-
dzielili pomiedzy sobg lata zycia chorej, powie-

s T

e

32 SzumzNieba 6/2010



rzajac je Bozemu mitosierdziu i proszac o przeba-
(zenie zta, ktore ta osoba mogta popetnic i ktére-
mu nie zdazyta zadoscuczynic. W dniu zakoricze-
nia nowenny chora, pefna Bozego pokoju, odeszta
do Boga. Wszyscy uczestniczacy w pogrzebie do-
Swiadczali ogromnego pokoju i radosci — $wiado-
mi, ze wykonato sie wszystko, co Bog zamierzyt.
W 2010 r. w diecezji tarnowskiej zakoriczy-
ta sie Krucjata Eucharystyczna, ktéra objeto ka-
planow. Z inspiracji Szkoty Nowej Ewangelizacji
w Nowym Saczu i dzieki ogromnemu zaangazo-

waniu Barbary Zabrzeniskiej, modlitwa ogarnieto
1893 ksiezy (rdwniez biskupow), co oznaczato. . .
100675 ofiarowanych za nich Eucharystii! Krucja-
ta polegata na ofiarowaniu tylu Eucharystii, ile
lat miat dany kaptan. Eucharystia jest Zrodtem i
szczytem zycia chrzedcijaniskiego — a podczas tej
krucjaty stata sie réwniez darem wdziecznosci za
sakrament kaptaristwa.

Moze i ty zapragniesz w ten sposob modli sie
za kaptana w twojej parafii, za opiekuna wspdl-
noty lub za lokalnego biskupa? Krucjata Euchary-

styczna trwa nadal i mozna ja podjac za siebie, za
cztonkdw swojej rodziny oraz dzieli¢ sie tym
darem w innych diecezjach. m

Wszelkie informacje nt. krucjaty uzyskasz pod
numerem tel. 504401529

lub w Jasnogérskim Centrum Modlitwy
Zawierzenia

e-mail: dar-modlitwy@jasnagora.pl

tel. (34) 3777427
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